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Sehr geehrte Bezirksarztevertreterinnen,

die PSZ GmbH ist Anbieter der Psychosozialen Dienste, Clubs, Wohnen, Tageszentren,
Qualifizierungsmaflinahmen sowie Arbeitsassistenz fir Menschen mit psychischen
Krankheiten in Ihrem Bezirk (siehe www.psz.co.at ) und ist auch Partnerin im NO Bundnis
gegen Depression (siehe: www.buendnis-depression.at).

In diesem Rahmen wirden wir gerne eine
e Eine (2-4stundige) Fortbildung/Diskussionsrunden fir Allgemeinmedizinerinnen und
Facharztinnen anderer Disziplinen zum Thema Depression (z.B. Symptomatik von
Depression, Somatische Symptome, Arzt-Patientinnen-Diagnosegesprach im
Zusammenhang mit Depression, Erkrankungen, die auf Depression hinweisen
kénnten, Risikofaktoren, Alter und Depression, Therapieverfahren, medikamentdse
Therapie, Beschreibung einzelner Medikamente usw.).
e durch Facharztinnen (Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin) des
Psychosozialen Dienstes
¢ im Rahmen lhrer Bezirksarztinnentreffen
durchfuhren.

Diese Referentinnen stehen fur kostenlos zur Verfligung und die Veranstaltung ist im
Rahmen des Diplom-Fortbildungs-Programm der Osterreichischen Arztekammer
approbierbar.

Wir bitten um Rickmeldung, ob Sie an einer solchen Veranstaltung interessiert sind und
verbleibe
mit freundlichen Grif3en

Mag. Doris Rath Dr. Wolfgang Grill
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Das Niederdsterreichische Bundnis
gegen Depression

Das Bindnis gegen Depression ist eine
europaweite Initiative, der 2008 das Biindnis NO
gegen Depression beigetreten ist. Die Initiative
verfolgt das Ziel, Diagnose und Behandlung
depressiv erkrankter Menschen zu verbessern,
eine Veranderung des Bewusstseins in der
Offentlichkeit und Fachwelt gegentber dieser
haufigen und ernsthaften Erkrankung - somit
auch eine Entstigmatisierung Betroffener - und
eine Vermeidung von Suiziden und
Suizidversuchen zu erreichen.

Depressive Stérungen sind hinsichtlich der Schwere und Haufigkeit die derzeit am meisten
unterschatzte Krankheit. In NO leiden ca. 150 000 Personen an einer
behandlungsbediirftigen Diskussion, in Osterreich ca. 400 000. In einer Studie der WHO
(Global burden of disease)" steht in den entwickelten Léndern die unipolare Depression mit
Abstand an erster Stelle als Ursache fur mit Beeintrachtigung gelebte Lebensjahre vor allen
anderen korperlichen und psychiatrischen Krankheiten. Neben einer Beeintrachtigung der
Lebensqualitat zeigt auch der Zusammenhang zu Suiziden den Handlungsbedarf: 15% der
Patientinnen mit schweren Depressionen beenden ihr Leben mit Selbstmord, bei der
Mehrheit der Patientinnen, die Suizid begehen, besteht ein depressives Syndrom2.

Das EU-Projekt wurde 2004 gestartet. Europaweit beteiligen sich 17 Partnerlander an dem
Projekt, in Osterreich beteiligen sich derzeit die Bundesléander Steiermark, Karnten, Tirol,
Niederdtsterreich und Wien.

In NO treten die Agentur fiir Gesundheitsvorsorge (NOGUS), gemeinsam mit der Caritas
ED St. Pélten und der PSZ-GmbH® seit 2008 als Biindnispartnerinnen auf. Weitere
Kooperationspartnerinnen sind die HPE (Hilfe fiir Angehorige psychisch Erkrankter NO)
sowie die HSSG (Hilfe zur Selbsthilfe fir seelische Gesundheit). Die Schirmherrschaft hat LR
Mag. Wolfgang Sobotka tbernommen.

http://www.buendnis-depression.at/Niederoesterreich.331.0.html
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